
Les 4: 

Vervolg
Melksamenstelling 

(Onderdeel van IBS Het melken van koeien)



Maken overige vragen H.1 Wiki

1.4 Lactose

1. Hoe wordt lactose ook wel genoemd?

2. Wat is de rol van lactose bij de yoghurt 
bereiding?

1.5 Vitamines, mineralen en enzymen

1. Welke vitamines zitten er in de melk?

2. Welke van deze vitamines zitten niet in 
karnemelk (bevat geen vet)

3. Waarom bevat boter weinig vitamine C?

4. Welke 5 mineralen komen voor in de melk

5. Wat zijn enzymen?

6. Noem 3 belangrijke enzymen

7. Waarom proef je geen zout als je melk drinkt?



Enzymen

Zitten ook in de melk en bestaan vooral uit eiwitten.

Ze versnellen het proces van melkvorming

(daarom de naam biologische katalysatoren).

De belangrijkste enzymen in de melk:

Lipase: splitsen van vetten in vrije vetzuren in de 
melk en in de maag

Lactase: Afbreken van lactose in de dunne darm

Chymosine: Lebferment (rennine) = eiwit 
stremmer in de maag van het kalf (stollen eiwit)
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Overige eigenschappen van melk

Opromen: trosjes stijgen

op en vormen laagje vet.
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Huiswerk

• Maak vragen van Wiki Melkwinning

• IBS Het melken van koeien

• Huiswerk:

• Maken vragen t/m 1.7



Verschil in melk

https://www.youtube.com/watch?v=OJUF3Ikq
b0Q

25 minuten

https://www.youtube.com/watch?v=OJUF3Ikqb0Q

